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Solidaridad Móstoles destina 20.000 euros como ayuda para paliar la situación de los afectados por la DANA
Móstoles logró recoger durante el fin de semana más de 150 palés de ropa y enseres de primera necesidad donados por los mostoleños 
para los afectados por la DANA. Más de 13.500 mostoleños -con gran participación de la Federación de Peñas- acudieron a los 
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afectados y contribuir a la recuperación de los municipios de la zona.

En el interior

ACTUALIDAD

PÁGINA 2

PÁGINA 3

EL ACENTO
EN MÓSTOLES

EDICIÓN GRATUITA 
QUINCENAL

Número 17
8 de noviembre de 2024

www.mostolesdiario.com Control de imprenta y difusión
Garantizamos su publicidad



ACTUALIDAD
2 8 de noviembre 2024

La Concejalía de Seguridad, Emer-
gencias y Medio Ambiente, continúa 
llevando a cabo el plan intensivo de 
limpieza barrio a barrio, esta vez, 
en Parque Coimbra-Guadarrama.

Este plan especial de limpieza se 
está llevando a cabo en los cinco 
distritos del municipio de forma gra-
dual, actuando en las calles median-
te barrido manual y mecánico, aco-
metiendo la eliminación de grafitis 
no deseados y el repintado de fa-
chadas, el enlucido y limpieza de 
mobiliario urbano como bancos y 
papeleras, la limpieza de contene-
dores, el baldeo de aceras y cal-
zadas mediante equipo mixto y a 
través de maquinaria especializada 
como una barredora vial, lavaceras, 
baldeadoras e hidropresión.

También, se están realizando ac-
tuaciones de desbroce y trabajos 
de jardinería como la resubida de 
árboles, eliminación de malas hier-
bas y limpieza y mantenimiento de 
alcorques y zonas verdes.

Estas actuaciones de limpieza se 
acometen tras las actuaciones rea-

lizadas en los barrios de Cerro Prie-
to, Camino de Leganés, Las Lomas, 
calle Barcelona, Nazaret o el barrio 
de El Soto. Las próximas actuacio-
nes se realizarán en el barrio de La 
Princesa.

Desde el pasado mes de agosto 
se han llevado a cabo actuaciones 
en el PAU-4 y en las zonas del Río 
Tormes, Alcalde de Zalamea, Reyes 
Católicos, Berardo Martín, Plaza de 
la Cultura, calle Barcelona, Plaza del 
Ayuntamiento, el Soto, Andrómeda, 
Castellón, Antonio Hernández, Ro-
sales, Estoril I, Montecarlo, Burdeos, 
Siete Picos, la urbanización de Gua-
darrama, Río Guadiana, Río Miño, 
Río Segura, Río Ebro, Río Odiel, Río 
Guadalquivir, Río Duero, Río Llobre-
gat, Río Záncara, Río Tormes, Río 
Segre, Río Jalón, Río Sella y Doctor 
Luis Montes.

El plan intensivo del Ayuntamien-
to de Móstoles tiene como objetivo 
reforzar las labores de limpieza en 
los todos los barrios para mantener 
las calles y espacios públicos de la 
ciudad en un estado óptimo.

El Ayuntamiento continúa con el plan de limpieza 
intensivo barrio a barrio en Parque Coimbra-Guadarrama
Se está llevando a cabo en los cinco distritos del municipio de forma gradual, actuando en las calles con diferentes trabajos

El plan contempla la limpieza de calles, mobiliario urbano y trabajos de jardinería en los 5 distritos de la ciudad
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El Ayuntamiento finalizó el domin-
go una campaña solidaria de re-
cogida de ropa y enseres de pri-
mera necesidad para ayudar a los 
damnificados por las inundacio-
nes de la DANA en la Comunidad 
Valenciana. La iniciativa, que se 
desarrolló desde el viernes has-
ta el domingo, reunió productos 
como mantas, pañales, leche en 
polvo, productos de higiene y ali-
mentos no perecederos, dirigidos 
a quienes quedaron en situación 
vulnerable tras el fenómeno me-
teorológico.

Para facilitar la colaboración 
ciudadana, el Consistorio habili-
tó puntos de recogida en las Jun-
tas de Distrito de la ciudad permi-
tiendo el uso temporal de plazas 
de aparcamiento reservadas para 
que los vecinos pudieran acercar-
se a entregar las donaciones. El 
horario de recogida fue de 9:00 a 
14:00 horas durante los tres días.

El alcalde, Manuel Bautista, re-
saltó el compromiso solidario de 
los mostoleños: “Móstoles siem-

pre se ha caracterizado por su es-
píritu solidario, y en una situación 
tan difícil como esta, la Comuni-
dad Valenciana necesita el apoyo 
de todos nosotros. Por eso, pone-
mos a disposición nuestras ins-

talaciones municipales para que 
todos los mostoleños que quie-
ran puedan aportar productos de 
primera necesidad”, afirmó el re-
gidor, agradeciendo la generosi-
dad de los vecinos.

La campaña contó con una gran 
colaboración por parte de las pe-
ñas de Móstoles, cuyos integran-
tes se volcaron en la recolección 
de enseres y alimentos. La Fe-
deración de Peñas emitió un co-

municado agradeciendo la parti-
cipación: “Gran participación de 
los peñeros y de todos los mos-
toleños para ayudar y colaborar. 
Otra vez más, Móstoles es gran-
de y sus peñas también. Hay que 
seguir por todas esas personas 
que lo están pasando mal”.

Gracias a la colaboración de la 
ciudadanía, el Ayuntamiento lo-
gró recolectar más de 150 palés 
de donaciones, movilizando a 
13.500 personas que se acerca-
ron a entregar ropa, productos de 
limpieza, comida y agua para los 
damnificados. El alcalde visitó el 
almacén municipal para supervi-
sar el material, que se organizará 
y enviará próximamente a la Co-
munidad Valenciana.

Además, el Consistorio ha des-
tinado 20.000 euros para apoyar 
la recuperación de los municipios 
afectados. También se habilitó 
una cuenta bancaria para reali-
zar aportaciones económicas y 
colaborar en la recuperación de 
las zonas afectadas.

Móstoles dona 20.000 euros y recolecta 150 palés de  
ropa y enseres para los afectados por la DANA en Valencia
El Ayuntamiento organizó una campaña solidaria de recogida de alimentos y productos de primera necesidad en apoyo a los damnificados

El Consistorio se encargó de la clasificación y organización del material para su envío a la Comunidad Valenciana
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El Hospital Universitario Rey Juan 
Carlos de Móstoles ha ampliado 
la capacidad de su Bloque Qui-
rúrgico con la reciente apertura y 
puesta en marcha de cuatro nue-
vos quirófanos dotados de equi-
pamiento de última generación y 
destinados mayoritariamente a ci-
rugía ambulatoria de baja comple-
jidad, cuyos procedimientos tie-
nen una duración no prolongada 
y que permiten el alta hospitalaria 
el mismo día de la intervención, 
y en pacientes sin enfermedades 
crónicas no controladas y cuyo 
estado de salud y situación per-
sonal son compatibles con su re-
cuperación domiciliaria. El Blo-
que Quirúrgico también cuenta 
con un espacio específico de in-
formación para los familiares que 
facilita la comunicación con ellos 
tras las intervenciones, y una zona 
propia de Reanimación.

El alcalde, Manuel Bautista, 
acompañado del concejal de De-
portes y Sanidad, Ángel Álvarez, 
visitó el pasado jueves el Hospital 

Universitario Rey Juan Carlos. A 
su llegada, fueron recibidos por 

la gerente territorial del HURJC, 
Marta del Olmo, el gerente terri-

torial adjunto de la HURJC, Jor-
ge Short, y el gerente del HUR-

JC, Marta García. Recorrieron los 
cuatro nuevos quirófanos del Blo-
que Quirúrgico del hospital, las 
instalaciones de la Unidad de Re-
producción Asistida, dotada con 
dos consultas, un quirófano total-
mente equipado, una sala de re-
poso para la adaptación al medio 
y un laboratorio con un sistema 
de trazabilidad automatizada para 
aumentar la seguridad del proce-
so y las pacientes y un equipo de 
incubación time-lapse preparado 
para inteligencia artificial.

El Hospital Universitario Rey 
Juan Carlos, que da cobertura 
sanitaria a cerca de 178.00 habi-
tantes de 18 municipios, cuenta 
con 292 habitaciones individua-
les, 18 dobles, 134 consultas, 36 
puestos de hospital de día médico 
y 14 puestos de diálisis. En el área 
quirúrgica dispone de 12 quirófa-
nos, 6 salas de dilatación-parito-
rio, 32 gabinetes de exploración, 
78 puestos de urgencias, 21 salas 
de radiología, 10 puestos neona-
tología y 18 puestos de UCI.

El Hospital Universitario Rey Juan Carlos amplía su 
bloque quirúrgico con cuatro nuevos quirófanos
El alcalde, acompañado del concejal de Deportes y Sanidad, Ángel Álvarez, visitó el nuevo espacio destinado a la cirugía ambulatoria

La ampliación permite asumir el aumento de la demanda asistencial y adaptarse a las necesidades de los pacientes
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El alcalde, Manuel Bautista, parti-
cipó en el ‘II Encuentro de Empleo 
Comercio y Hostelería’, celebra-
do el 29 de octubre en la sede de 
Móstoles Desarrollo. El evento, or-
ganizado por el Ayuntamiento, la 
Concejalía de Economía, Industria 
y Empleo, y Móstoles Desarrollo, 
ofertó 65 puestos de trabajo en 
sectores como el comercio y la 
hostelería.

Formación y colocación
Las vacantes fueron ofrecidas 
por grandes empresas del sector, 
como El Corte Inglés, Bauhaus, 
Leroy Merlin, Distribuciones Ca-
saMayor y Pastelería La Oriental. 
Los puestos incluyen funciones 
como técnico comercial, vende-
dor de mostrador, personal de 
cocina y camareros, entre otros.

Las candidaturas fueron prese-
leccionadas previamente por las 
oficinas de empleo de la Comu-
nidad de Madrid en Móstoles y la 
Agencia de Colocación de Mós-
toles Desarrollo. Los aspirantes 

recibieron formación en talleres 
especializados en la preparación 
de entrevistas y la actualización 
de sus currículums.

El alcalde destacó que “Mós-
toles es generador de empleo” 
y mencionó que las políticas de 
impulso al empleo están dando 
resultados, con una reducción 
de la tasa de paro del -6,15% en 

el último año. Añadió que “con 
iniciativas como este encuentro 
sectorial, conseguimos mejorar la 
empleabilidad y aportar solucio-
nes satisfactorias para emplea-
dores y empleados”.

Al evento asistieron también 
representantes de las empresas 
participantes, quienes valoraron 
positivamente la iniciativa.

Móstoles Desarrollo acogió el II 
Encuentro sectorial de empleo
65 puestos de trabajo en comercio y hostelería fueron ofrecidos en el evento

La tasa de paro en Móstoles ha 
disminuido en octubre un 0,45%, 
situándose en una tendencia 
contraria al alza registrada en 
el resto del país. Según los últi-
mos datos, un total de 45 perso-
nas han encontrado empleo en 
el último mes en el municipio, y 
la cifra se eleva a 701 en el último 
año, lo que supone una bajada 
interanual del 6,64%.

El alcalde, Manuel Bautista, 
destacó que estos resultados 
son fruto de las políticas loca-
les, mencionando que “esta 
nueva bajada del paro en el mu-
nicipio es consecuencia de las 
iniciativas que hemos puesto en 

marcha junto con Móstoles De-
sarrollo”. Bautista señaló proyec-
tos recientes como el MIEB, la 
aceleradora de startups, y el II 
Encuentro de Empleo, Comer-
cio y Hostelería, donde se ofre-
cieron 65 puestos de trabajo, y 
que “están impactando directa-
mente en la creación de empleo 
y la generación de riqueza en el 
municipio”.

Actualmente, la ciudad registra 
9.852 personas en situación de 
desempleo, de las cuales 5.913 
son mujeres y 3.939 hombres, 
con el sector servicios como el 
más afectado, acumulando 7.654 
desempleados.

La bajada del paro local en octubre 
rompe la tendencia nacional

La sede de Móstoles Desarrollo reunió a ediles, empresarios y aspirantes
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El pasado 30 de octubre, el al-
calde de Móstoles, Manuel Bau-
tista, presentó la iniciativa MIEB 
(Móstoles Impact Entrepreneur-
ship Booster), la primera acele-
radora de empresas del sur de 
Madrid. Este proyecto, en co-
laboración con Móstoles Desa-
rrollo y SustainableStartup&Co, 
busca consolidar un ecosistema 
de emprendimiento en la ciudad, 
potenciando startups de secto-
res como la alimentación, salud 
y economía circular.

Móstoles, nexo de empresas
Bautista señaló que el objetivo es 
convertir a Móstoles en “un referen-
te del emprendimiento y generador 
de nuevas startups a nivel nacio-
nal.” Además, explicó que “inicia-
tivas como ésta, unidas a una fis-
calidad a la baja, nos van a permitir 
mejorar en competitividad”.
“Con este proyecto buscamos 
ser el nexo que aúne innovación 
y experiencia, creando el ecosis-
tema idóneo para la atracción de 

talento y generando empleo”, se-
ñaló el regidor.

Las empresas colaboradoras, 
PRIM, MRM y Quero Automation, 
actuarán como tutoras de las star-
tups, aportando experiencia y co-
nectándolas con mercados clave. 
Según el proyecto, PRIM facilitará 
la conexión con centros de salud, 
MRM brindará acceso al sector 

del retail y distribución, y Quero 
Automation integrará las startups 
con el sector industrial.

El proyecto MIEB también invi-
ta a startups de toda España a 
participar y aportar soluciones 
con impacto social o ambiental. 
La iniciativa incluye un premio de 
10.000 euros para la startup que 
mejor complete el programa.

Arranca el proyecto MIEB, la primera 
aceleradora de empresas del sur
La iniciativa reúne startups y empresas para promover la innovación en Móstoles

El pasado lunes, 4 de noviem-
bre, el alcalde, Manuel Bautis-
ta, acompañado de la concejal 
de Empleo, Industria y Comercio, 
Ángeles García, y el concejal de 
Deportes y Sanidad, Ángel Ál-
varez, visitó las instalaciones de 
Hersill, una empresa referente en 
la fabricación de equipos médi-
cos con presencia internacional.

Durante la visita, el alcalde fue 
recibido por el presidente de Her-
sill, Benjamín Herranz Jordán, el 
director general de la compañía, 
Óscar M. Jordán, y el director de 
I+D, Carlos Martínez. Bautista ex-
plicó el objetivo de la visita, se-
ñalando que busca “visibilizar el 

tejido empresarial de Móstoles, 
apoyando la innovación tecno-
lógica en sectores clave”.

Fundada en 1973 por Benjamín 
Herranz Escamilla, Hersill fabrica 
equipos médicos de última tec-
nología que exporta a más de 
100 países. La compañía, con 
un equipo de 80 profesionales 
en su fábrica, trabaja bajo prin-
cipios de “responsabilidad, ilu-
sión y excelencia”, destacaron 
sus directivos.

La visita subraya la importancia 
de empresas locales como Her-
sill en el desarrollo del sector mé-
dico y su contribución al merca-
do internacional desde Móstoles.

Bautista visitó Hersill, empresa 
referente en equipos médicos

El alcalde participó en el acto de presentación del proyecto de emprendimiento MIEB
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Storemore, empresa líder en solu-
ciones de self-storage inteligente en 
España, participó en la feria Mósto-
les Ecofriendly 2024, un evento cen-
trado en la promoción de prácticas 
sostenibles, que se celebró del 6 al 
9 de noviembre en Móstoles. 

En este evento, Héctor Pérez, Se-
nior Project Manager de Storemo-
re, y Roberto de Santiago, Asesor 
BREEAM acreditado de INERIA MA-
NAGEMENT, compartieron detalles 
sobre el éxito del centro de Mósto-
les, el primer espacio de self-stora-
ge en España en obtener la certifi-
cación BREEAM Excellent.

BREEAM (Building Research 
Establishment Environmental 
Assessment Method) es el sis-
tema de certificación de soste-
nibilidad más reconocido a nivel 
mundial. Evalúa el impacto am-
biental de los edificios en áreas 
como la eficiencia energética, el 
uso de materiales sostenibles, la 
gestión de residuos y el bienestar 
de los usuarios. Obtener la cer-
tificación BREEAM Excellent ha 
sido un hito crucial para Store-
more, consolidando su liderazgo 
en la adopción de prácticas sos-
tenibles en la industria del alma-
cenamiento.

Este centro también ha sido 
reconocido con el Sustainability 
Award 2024 otorgado por la Fe-
deration of European Self Storage 
Associations (FEDESSA) duran-
te su congreso anual en Estocol-
mo, lo que lo posiciona como el 
centro de almacenamiento más 
sostenible de Europa. Con más 
de 3.800 m² de espacio y diseña-
do con técnicas de prefabricación 
que minimizan su impacto am-
biental, Storemore Móstoles ha 
integrado tecnologías innovado-
ras como paneles fotovoltaicos, 
iluminación LED y puntos de re-
carga para vehículos eléctricos, 
logrando reducir de manera sig-
nificativa su huella de carbono.

Durante la feria, compartirá su 
experiencia en el diseño e imple-
mentación del centro de Mósto-
les, destacando cómo este pro-
yecto ha elevado los estándares 
de sostenibilidad en el sector. 

Héctor Pérez, quien se unió a 
Storemore en 2022, subrayÓ: 
“Hemos trabajado para ofrecer 
un servicio de self-storage que 
no solo cubre las necesidades de 
nuestros clientes, sino que tam-
bién establece un nuevo estándar 

de sostenibilidad en el sector. Con 
el centro de Storemore en Mós-
toles, hemos demostrado que in-
novación, eficiencia y respeto por 
el medio ambiente pueden ir de 
la mano. Este proyecto no solo 
es el primero en España en reci-
bir la certificación BREEAM Ex-
cellent, sino que también ha sido 
reconocido con el Sustainability 
Award 2024 de FEDESSA, confir-
mando nuestra apuesta por una 
construcción responsable y res-
petuosa con el entorno.”.

Su intervención fue complemen-
tada por Roberto Santiago, ex-
perto en certificaciones BREEAM, 
quien abordará el impacto de es-
tas certificaciones en la cons-
trucción y eficiencia energética, 
quien destacó que “trabajamos 
para que cada proyecto de cons-
trucción sostenible no solo mini-
mice el impacto ambiental, sino 
que también impulse el desarro-
llo inmobiliario responsable. Un 
ejemplo de ello es nuestra colabo-
ración en el proyecto Storemore 

en Móstoles, donde se utilizaron 
los estándares de la certificación 
BREEAM para fomentar y promo-
ver altos niveles de sostenibilidad 
y bienestar en los edificios. En 
INERIA, estamos comprometidos 
con un enfoque ESG integral que 
va más allá del diseño, buscando 
un desempeño ambiental y so-
cial sobresaliente para nuestros 
clientes”.

Desde su fundación en 2021, 
Storemore ha transformado el 
sector del almacenamiento en 
España, destacándose por su 
enfoque tecnológico y su com-
promiso con el medio ambiente. 
Con centros en Alcobendas, Ca-
rabanchel, San Sebastián de los 
Reyes y San Blas-Canillejas, Sto-

remore ha crecido rápidamente 
en la Comunidad de Madrid. 

Ubicado estratégicamente en 
Móstoles, este nuevo espacio de 
almacenamiento ha sido diseña-
do pensando en la comodidad y 
accesibilidad de los clientes con 
una amplia variedad de tamaños 
y contratos de alquiler flexibles, 
adaptándonos a necesidades de 
corto o largo plazo.

El centro de Móstoles, en el 
Paseo de Arroyomolinos 69,  no 
solo sobresale por su certificación 
BREEAM Excellent, sino también 
por su diseño innovador, que in-
cluye cerraduras electrónicas 
controladas por una app móvil, 
acceso 24/7 y un avanzado siste-
ma de gestión de residuos.

Storemore Móstoles, en el Paseo de Arroyomolinos 69, es el 
primer centro con certificación BREEAM Excellent en España
Ubicado estratégicamente en Móstoles, este nuevo espacio de almacenamiento cuenta con un diseño innovador, que incluye 
cerraduras electrónicas controladas por una app móvil, acceso 24/7 y un avanzado sistema de gestión de residuos.
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La I Feria Ecofriendly, organizada 
en las instalaciones de Móstoles 
Desarrollo desde el miércoles, ha 
reunido a expertos y empresas 
para compartir experiencias so-
bre sostenibilidad y fomentar el 
consumo responsable. La feria, 
que finalizará el sábado 9 de no-
viembre, ha contado con la parti-
cipación del alcalde Manuel Bau-
tista y la concejal de Economía, 
Ángeles García, quienes inaugu-
raron el evento el miércoles a las 
10:00 horas, acompañados de un 
numeroso público interesado en 
iniciativas empresariales verdes.

Las jornadas de la feria comen-
zaron el miércoles con la ponen-
cia de Roberto Santiago, arqui-
tecto de INERIA Management, y 
Héctor Pérez, senior project ma-
nager de Storemore, una empre-
sa de Móstoles reconocida con 
el “Premio a la Sostenibilidad” de 
FEDESSA 2024. La exposición de 
su caso de éxito en construcción 
sostenible, avalado por la certi-
ficación BREEAM Excellent, fue 

aplaudida como un modelo de 
buenas prácticas en sostenibili-
dad empresarial.

El jueves, las actividades se cen-
traron en la ética y el desarrollo 
sostenible. César García-Rincón 

de Castro, doctor en sociología, 
abrió la sesión con su ponencia 
“ODS y compra ética”. En este 
contexto, las empresas Punto 
QPack y Blauwasser Tech pre-
sentaron sus propios proyectos 

enfocados en reducir el impac-
to ambiental de sus productos. 
Bacterio Brewing & Co sorpren-
dió a los asistentes con una cata 
de cervezas ecológicas mientras 
exponía su modelo de negocio.

El viernes, Juana María Huer-
tas y Rosa Ramos, coordinadoras 
de áreas en Móstoles Desarrollo, 
destacarán los servicios de for-
mación e intermediación laboral 
que ofrece la entidad. La empresa 
BYD, líder en vehículos eléctricos, 
presentará su experiencia como 
ejemplo de innovación sostenible 
en el mercado de la automoción.

Cada día, tras las sesione, se 
habilitó un espacio de networking 
empresarial en el que los asisten-
tes pudieron intercambiar ideas 
y establecer contactos en torno 
a prácticas sostenibles. Además, 
los stands de empresas partici-
pantes se abrieron al público en 
horario de 10:00 a 14:30 horas y 
de 17:00 a 20:00 horas, mostran-
do productos y servicios orienta-
dos a la sostenibilidad.

“El éxito de esta feria es un re-
flejo del compromiso de la ciudad 
con el desarrollo sostenible”, de-
claró el alcalde, subrayando la im-
portancia del respeto al medioam-
biente desde las empresas.

Éxito de la I Feria Ecofriendly con ponencias, catas y 
espacio para el networking empresarial sostenible
Pionera en la zona sur de Madrid con 17 empresas, se puede visitar en Móstoles Desarrollo hasta el sábado 9 de noviembre

Un total de 17 empresas de ámbito local, nacional e internacional participan en la feria
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El Ayuntamiento, a través de la 
Concejalía de Contratación, Ma-
yores y Bienestar Social, ha or-
ganizado un acto institucional, 
hoy en el Centro Cultural Villa de 
Móstoles, con motivo del Día In-
ternacional de las Personas Cui-
dadoras, para homenajear la labor 
de profesionales y familiares que 
atienden a personas en situación 
de dependencia.

Al acto han asistido el alcalde, 
Manuel Bautista, la concejal de 
Contratación, Mayores y Bienes-
tar Social, Raquel Guerrero, miem-
bros de la Corporación Municipal, 
los cuidadores Mario Hernanz y 
Miriam Frías y representantes de 
AFAMSO, Cruz Roja, Grandes 
Amigos y Grupo Emera.

En su discurso, el alcalde puso 
en valor “la labor muchas veces 
silenciosa, que día a día realizan 
millones de personas, ciudadanos 
anónimos, que se ocupan y preo-
cupan por atender, cuidar y ofrecer 
atención a personas en situación 
de dependencia”.

“Gracias a los cuidadores, pro-
fesionales o familiares, muchas 
personas pueden vivir su propia 
vida, cumplir metas o conllevar el 
dolor de la mejor forma”, añadió 
el primer edil.

Durante el evento, la Concejalía 
de Contratación, Mayores y Bien-
estar Social llevó a cabo la entre-
ga de obsequios a los 21 partici-
pantes de la exposición ‘Vidas que 

cuentan’, que se exhibe hasta el 17 
de noviembre en el Centro Cultu-
ral Villa de Móstoles.  Se trata de 
una muestra participativa forma-
da por imágenes de personas cui-
dadoras y su testimonio, que han 
sido enviadas por mostoleños que 
han querido dar voz e imagen a las 
personas que cuidan y atienden a 
personas que está en situación de 
dependencia.

Móstoles rinde homenaje a la 
labor de las personas cuidadoras 

Se homenajeó a profesionales y familiares que dedican su vida a esta ocupación

Se celebrará del 10 al 12 de 

diciembre en el Villa de Móstoles

El malabarista Pablo Serrano 

encarna al personaje ‘Superjirafa’

Se celebró un acto con motivo del Día Internacional de las Personas Cuidadoras

El IES Luis Buñuel de Móstoles 
celebrará la III Edición del festival 
de cine ‘Somos Corto y Cambio’ 
del 10 al 12 de diciembre en el 
Teatro Villa de Móstoles. Orga-
nizado por los estudiantes de los 
ciclos de Imagen y Sonido, este 
evento tiene como objetivo dar 
visibilidad a los proyectos de los 
alumnos y crear un espacio de 
encuentro para jóvenes cineas-
tas de institutos públicos de la 
Comunidad de Madrid.

El festival ofrecerá una variada 
programación de proyecciones, 
destacando una muestra de corto-
metrajes realizados por estudian-
tes. La jornada culminará con una 
entrega de premios para recono-
cer los esfuerzos y la creatividad 
de los participantes. Será un equi-
po de jueces seleccionados para 
el evento quienes evaluarán las 
obras y otorgarán el premio eco-
nómico a la distribuidora ganado-
ra. Además, habrá una proyección 
de trabajos de profesionales del 
sector, seguida de un coloquio que 
permitirá a los asistentes profun-
dizar en el proceso creativo.

El festival es una gran oportu-
nidad de aprendizaje y colabora-
ción con expertos del cine para los 
alumnos. La iniciativa no solo per-
mite a los jóvenes exponer sus pro-
yectos, sino que también les brin-
da la oportunidad de involucrarse 
en la organización del evento.

La programación ‘Jueves en Fa-
milia’ continúa en Móstoles con 
el espectáculo circense ‘Super-
jirafa’, que se presenta durante el 
mes de noviembre en varios cen-
tros socioculturales de la ciudad. 
El equilibrista y malabarista Pa-
blo Serrano es el encargado de 
dar vida a este original personaje, 
quien se convierte en un super-
héroe cómico.

A través de malabares, equilibrios 
y mucho humor, ‘Superjirafa’ invita 
a los asistentes a participar en una 
aventura para salvar la ciudad de 
Móstoles. “Es un espectáculo que 
surge de mi experiencia como ar-
tista callejero, y busca involucrar al 
público en una historia divertida y 
dinámica”, señala Serrano.

La propuesta se enmarca dentro 
de la iniciativa del Ayuntamiento 
para fomentar la participación fa-
miliar y dinamizar los centros so-
cioculturales con espectáculos de 
pequeño formato inspiradas en la 
vida cotidiana. ‘Superjirafa’ se rea-
lizará cada jueves de este mes a las 
18:00 horas, y tiene entrada gra-
tuita hasta completar el aforo. Las 
entradas pueden retirarse en los 
centros socioculturales desde el 
lunes anterior a cada actuación.

El espectáculo podrá verse en los 
centros culturales del Caleidosco-
pio (14 de noviembre), Joan Miró 
(21 de noviembre) y Villa de Mós-
toles (28 de noviembre).

Llega la III Edición 
del festival ‘Somos 
Corto’, organizada 
por los alumnos del 
IES Luis Buñuel

La programación de 
‘Jueves en Familia’ 
trae a los centros de la 
ciudad el espectáculo 
circense ‘Superjirafa’

El Centro Sociocultural El Soto 
acoge desde el pasado 7 de no-
viembre y hasta el 8 de diciem-
bre, la exposición ‘Artrastos’, del 
artista Miguel Rejas. 

Con el subtítulo “El arte me par-
te”, la muestra ofrece versiones 
irónicas y cómicas de célebres 
obras clásicas. Entre ellas desta-
can ‘La Gioconda se monda’, un 

homenaje a la famosa pintura de 
Da Vinci, y ‘La subida de la hipo-
teca’, una reinterpretación de ‘El 
caballero de la mano en el pecho’ 
de El Greco. 

Rejas utiliza una paleta de colo-
res vivos y un estilo simple para 
provocar la risa y reflexión del es-
pectador. Además de estas ver-
siones, se incluyen réplicas de los 

cuadros originales con sus títu-
los y autores, lo que permite a los 
asistentes recordar o descubrir a 
los grandes maestros de la pin-
tura. El propio artista, quien con-
fiesa que no es el primero en ver-
sionar a los clásicos, señala que 
espera que estos “se echaran a 
reír y no a llorar” si pudieran ver 
sus obras.

Llega a la ciudad la exposición 
cómica ‘Artrastos’ de Miguel Rejas

Miguel Rejas, autor de la exposición, es artista plástico y docente

Obras clásicas reinterpretadas con un enfoque irónico en el Centro El Soto



cultura
118 de noviembre 2024

El Ayuntamiento de Móstoles, 
por segundo año consecutivo, 
conmemora la Semana de los 
Derechos de la Infancia y Ado-
lescencia, con motivo del Día In-
ternacional de los Derechos de 
la Infancia y Adolescencia, que 
se celebra el 20 de noviembre.

Las actividades organizadas a 
través de la Concejalía de Juven-
tud, Familia, Igualdad y Coopera-
ción, dirigidas a niños y jóvenes 
de entre 0 y 17 años y sus familias, 
tienen como objetivo dar a cono-
cer los derechos de la infancia y 
concienciar a las personas de la 
importancia de trabajar día a día 
por su bienestar y desarrollo.

La programación arranca el sá-
bado 9 de noviembre con un es-
pectáculo de ilusionismo a cargo 
de Jammes Garibo, galardonado 
con el premio nacional de magia 
infantil, a las 12:30 h, en el Teatro 
Villa de Móstoles.

Por la tarde, el Centro de Juven-
tud e Infancia Pablo Ráez Martí-
nez será el macro espacio joven 

en el que se organicen activida-
des y talleres, camas elásticas, 
slackline, etc. para niños de 12 a 
17 años que se llevarán a cabo, 
de 17:00 a 20:00 horas, en la calle 
Pintor Ribera, 15 posterior.

El domingo 10, a las 17:00 ho-
ras, el Teatro del Bosque ofrece-
rá el espectáculo musical infantil 
“Dumbo”, que fomenta la diversi-
dad y la inclusión y que destaca la 
importancia de respetar a los que 
son diferentes, con una increíble 
y colorida puesta en escena y una 
banda sonora original protagoni-
zada por grandes profesionales.

Además, durante toda la sema-
na, del 11 al 15 de noviembre, los 
centros educativos del municipio 
contarán con la presencia de una 
mascota muy especial: “Mine”, 
defensora de los derechos de la 
infancia, como parte del proyec-
to SensibilizaMóstoles. Tendrá la 
misión de atender las inquietudes, 
preocupaciones y sugerencias de 
todos los niños para tratar de po-
nerles solución.

En este sentido, el jueves 14, se 
dará a conocer el último informe de 
SensibilizaMóstoles, en el Centro 
de Juventud e Infancia Pablo Ráez 
Martínez, que recoge las más de 
1.400 aportaciones realizadas en 
los institutos por adolescentes en-
tre 12 y 14 años para poner en co-
mún con adultos y profesionales sus 
preocupaciones y para darles voz. 
Bajo el título “El conocimiento de 
los derechos de la infancia y ado-
lescencia, claves en la protección 
frente a la violencia” se destacan 
los derechos a la no violencia, a ser 
escuchado, a recibir información, al 
ocio y al juego además de los de-
rechos a la salud y la educación.

Para concluir esta programación 
se celebrará una jornada muy es-
pecial, la Gran Fiesta por los Dere-
chos de la Infancia, en colaboración 
con la Dirección General de Infancia, 
Familia y Fomento de la Natalidad 
de la Comunidad de Madrid, el do-
mingo 17 de noviembre. Desde las 
11:00 y hasta las 17:30 horas se de-
sarrollarán actividades, dirigidas a 

niños, adolescentes y sus familias, 
como talleres de globoflexia, pin-
tacaras, chapas o marcapáginas, 
habrá cuentacuentos, cantajuegos, 
zumba y juegos en formato gigante, 
entre otras.

También, se instalará una carpa de 
los derechos inclusivos que pondrá 
a disposición, de 11:00 a 17:30 ho-
ras, la ruleta de los deseos. Los par-
ticipantes podrán escribir un deseo 
relacionado con el derecho que le 
asigne la ruleta. Con todos ellos, se 
construirá un mural colaborativo por 
la inclusión. Esta actividad se reali-
zará en colaboración con el Grupo 
AMÁS, una entidad que da apoyo 
a niños y niñas con discapacidad o 
alteraciones en su desarrollo, a jó-
venes y adultos con discapacidad 
intelectual y a sus familias.

Además, se podrá presenciar una 
exhibición de la unidad canina de 
Policía Municipal, en un primer pase 
a las 12:00 h y en un segundo pase 
a las 13:30 h; se impartirá forma-
ción de primeros auxilios, a cargo 
de Protección Civil, desde las 11:00 

h y hasta las 17:00 horas; y se po-
drá disfrutar de la actuación de la 
Banda y Majorettes de Móstoles, a 
las 17:15 horas.

En el desarrollo de estas activi-
dades, junto al Ayuntamiento, han 
participado más de ocho entidades 
de la Comunidad de Madrid, entre 
ellas, UNICEF, además de Grupo 
Amás, Cruz Roja y Punto Omega.

Para el Alcalde, Manuel Bautis-
ta, “con estas actividades damos 
respuesta a nuestros compromisos 
recogidos en el Plan Local de In-
fancia y Adolescencia 2024-2030, 
que contempla realizar actuacio-
nes, de manera multidisciplinar, que 
promuevan los derechos de niños 
y adolescentes, y que demuestran 
que Móstoles trabaja en beneficio 
de la ciudadanía más joven y vul-
nerable. En nuestra ciudad viven 
35.000 menores de 17 años, lo que 
representa el 17% de la población 
total. A todos ellos queremos dar-
les la oportunidad de crecer en un 
entorno seguro, saludable y enri-
quecedor”.

Móstoles celebra la Semana de los Derechos de la 
Infancia y Adolescencia con numerosas actividades
Entre el 9 y el 17 de noviembre, los mostoleños podrán disfrutar de espectáculos de magia, musicales, talleres, y una carpa de los deseos 
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La selección española femeni-
na de fútbol sala disputará dos 
partidos amistosos en Móstoles 
frente a Argentina los días 12 y 13 
de noviembre. Estos encuentros 
se celebrarán en el pabellón Eva 
Manguán, ubicado en el Polide-
portivo de Villafontana, con entra-
da libre hasta completar el aforo.

El primer encuentro se jugará 
el martes 12 a las 16:00 h, mien-
tras que el segundo tendrá lugar 
al día siguiente, 13 de noviembre, 
a las 19:00 h. Las de Clàudia Pons 
se medirán con las albicelestes 
como parte de su preparación 
para la fase de clasificación del 
Mundial de Fútbol Sala de Filipi-
nas 2025, que se celebrará en 
marzo de 2025. Los partidos de 
clasificación pondrán en juego 
cuatro plazas europeas para la 
fase final.

Este será el segundo enfrenta-
miento de la selección absoluta 

femenina en Móstoles. El primero 
tuvo lugar en 2006, en un amisto-
so contra Brasil. Además, el pa-
bellón Eva Manguán ya acogió en 
abril de este año dos partidos en-
tre la selección Sub-21 española 
y Portugal, con victorias para las 
españolas por 6-1.

El público podrá asistir a los dos 
encuentros de forma gratuita y 
disfrutar del fútbol sala de élite en 
la ciudad. Móstoles sigue refor-
zando su posición como sede de 
grandes competiciones de cara 
a su candidatura como Ciudad 
Europea del Deporte 2026

España y Argentina jugarán en el Eva 
Manguán dos amistosos de fútbol sala

Las españolas se preparan el Mundial de Fútbol Sala de Filipinas 2025

El equipo guardó un minuto de silencio 

en memoria de las víctimas de la DANA

La escuadra azulona sigue invicta 

tras 8 jornadas en la 2ª División B

Almudena Álvarez disputará el Campeonato de Europa en Móstoles. El 9 de noviembre, el polideportivo 
PAU 4 será escenario del primer Campeonato de Europa en la localidad. La boxeadora local, Almudena Álvarez, 
campeona de España en superpluma, se enfrentará a la cántabra Marian Herrería. Álvarez luchará por el título europeo 
en Móstoles, arropada por su gente, en un evento histórico para el boxeo femenino español y para el deporte local.

Los partidos, previos a la clasificación para el Mundial, serán el 12 y 13 de noviembre

El CD Móstoles sumó un punto 
ante el CDA Navalcarnero (0-0) 
en un partido donde mostró sig-
nos de mejora, aunque no logró 
la victoria. A pesar de las bue-
nas ocasiones generadas, prin-
cipalmente en la segunda mitad, 
el equipo no consiguió marcar. La 
expulsión de Parra a falta de cinco 
minutos no frenó el empuje de los 
mostoleños, quienes buscaron el 
gol hasta el final. El encuentro se 
disputó tras un minuto de silen-
cio en homenaje a las víctimas 
de la DANA.

El 30 de octubre, el conjunto 
azulón cayó en la primera ronda 
de la Copa del Rey frente al Bur-
gos, equipo de Segunda División. 
Aunque los mostoleños se ade-
lantaron en el marcador con un 
gol de Garci, el Burgos remontó 
y sentenció con un 2-5. El Mós-
toles que estrenaba una nueva 
equipación con detalles locales, 
no pudo evitar la derrota en casa.

Por otra parte, Michel Carrile-
ro ha sido confirmado como en-
trenador oficial del primer equi-
po hasta final de temporada. Tras 
dos semanas como técnico in-
terino, Michel asumirá el reto de 
sacar al equipo de la última posi-
ción en la Segunda Federación.

Este domingo, el club mostole-
ño recibirá en casa al Getafe B en 
la décima jornada para revertir la 
mala situación liguera.

El MRB-FS Móstoles continúa in-
victo en la 2ªB Grupo IV tras una 
sólida victoria 8-2 frente al Livall 
Unión Tres Cantos FS. Tras que-
dar eliminados en la Copa del Rey, 
donde no pudieron mantener una 
ventaja amplia ante el CD Melis-
tar, el equipo de Tino de la Cruz 
regresó al buen camino. 

El partido ante Tres Cantos des-
tacó por un sólido arranque de los 
locales, que se impusieron con 
contundencia en la segunda mi-
tad, donde ampliaron su ventaja 
con goles de varios jugadores cla-
ve, incluidos los juveniles Samuel 
Fraguas y David Fernández. A pe-
sar de los esfuerzos del rival por 
recortar distancias con el portero 
jugador, el MRB-FS Móstoles no 
dio opciones y cerró el marcador 
con un 8-2 final.

La próxima jornada será clave 
para el club mostoleño, que re-
cibirá a uno de los equipos más 
fuertes de la categoría, el Movis-
tar Inter FS B, tercer clasificado. 

Por otro lado, el MRB-FS Mós-
toles femenino sigue buscándo-
se en la Primera División tras caer 
6-3 ante el Pescados Rubén Bu-
rela. Las mostoleñas ocupa nac-
tualmente la 11ª posición de la ta-
bla con 7 puntos. Su próximo rival 
será el Gran Canaria FSF Telde-
portivo, con el objetivo de sumar 
puntos cruciales para alejarse de 
los puestos de descenso.

El CD Móstoles rescata 
un punto contra el 
Navalcarnero y cae en la 
primera ronda de Copa 
del Rey ante el Burgos

El FS Móstoles sigue 
líder de grupo tras 
vencer al Tres Cantos, 
y se enfrentará al flial 
del Movistar Inter
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Móstoles está despertando, el 
reloj apenas marca las 8 de la 
mañana y Cantero ya está en el 
agua. Unos cuantos largos des-
pués, con el pelo todavía moja-
do y el olor a cloro del recinto, 
nos recibe en el Polideportivo 
Municipal Eva Manguán con su 
entrenadora Lucía y una sonri-
sa para contarnos todo sobre su 
experiencia como nadador. Su 
reciente bronce en los Juegos 
Paralímpicos de París 2024 en la 
prueba de relevos mixta de 4x100 
metros libre le reconoce todos 
los años de entrenamiento pro-
fesional que Cantero lleva a sus 
espaldas.
- ¿Por qué la natación?
- Pues es una buena pregunta, la 
verdad es que no lo sé. Empecé a 
nadar con seis añitos como todos 
los niños para aprender un poco 
a nadar. Cuando eres un niño, te 
apuntan y ya está. La verdad que 
me gustó mucho. Luego, haces 
amigos en la natación que hoy 
conservo. Al estar tanto tiempo 
en la piscina, haces amigos ahí. 
Te echas también novia en el club 
y ya es una cosa que nunca dejas.
- ¿Cuál es tu rutina de entrena-
miento?
- Este año hemos cambiado un 
poco la rutina. Me he venido a en-
trenar a Móstoles porque antes 
entrenaba en el CAR de Madrid y 
perdía mucho tiempo al día. Ahora, 
entreno aquí con Lucía que es mi 
nueva entrenadora y además, mi 
pareja. Entrenamos por las maña-
nas en el Polideportivo Villafontana 
y en Las Cumbres. Además, entre-
no un par de días a la semana por 
la tarde en el Centro de Natación 
M-86 con el resto del equipo. De 
momento, vamos tranquilos hasta 
que retomemos los entrenamientos 
de manera más intensiva.  
- ¿Qué sientes al nadar?
- La verdad es que para mí… (silen-
cio) Cuando tú tienes una discapa-

cidad visual y, sobre todo cuando 
eres ciego prácticamente por com-
pleto, cuando practicas un depor-
te tienes que tener cuidado. Y te 
lo dicen: “tienes que tener cuida-
do que te chocas, que te caes”... y 
en la piscina no pasa eso. Para mí 
nadar es libertad porque puedo ir 
todo lo rápido que quiera y nadie 
me dice que tenga cuidado. 
- ¿Qué es lo último en lo que pien-
sas antes de competir?
- Intento no darle muchas vueltas a 
la cabeza porque hemos entrenado 
tanto… Una vez que vas a competir 
ya está todo automatizado. Entonces 
pienso un poco en creer que estoy 
preparado, que estoy más prepa-
rado que el resto y que puedo ga-
nar. Soy muy competitivo. Nunca me 
gusta pensar en la marca que voy a 
hacer, yo voy a ganar. Casi siempre 
pierdo, ¿no? (se ríe) Ganar, gana uno 
solo, pero mi objetivo es siempre ga-
nar, incluso cuando es improbable. 

- ¿Qué es lo más importante a la 
hora de competir, hay algo que 
necesitas tener muy asegurado?
- Todo lo que depende de mí intento 
tenerlo bastante controlado. Inten-
to llegar lo más preparado posible 
y también intento que mis paleros, 
que son las dos personas que me 
ayudan a hacer los volteos, sean 
de mi máxima confianza es vital, 
siempre intento que esas dos per-
sonas sean de mi máxima confian-
za y si tengo todo eso controlado, 
las cosas suelen salir bien, por lo 
general.
- ¿Cuál dirías que ha sido tu eta-
pa más difícil de afrontar en la 
natación?
- En 2017 tuve un desprendimiento 
de retina. Antes veía un 6% y ahí 
perdí prácticamente la totalidad de 
la visión. Más allá del deporte, fue 
difícil aprender a vivir sin ver. Fue 
volver a meterme en el agua y des-
cubrir que todo lo que yo sabía ya 

no valía para nada; tenía que apren-
der cosas de nuevo. Es un aprendi-
zaje que es bastante largo. Todavía 
sigo aprendiendo muchas cosas 
de nadar sin ver. Yo creo que 2017 
y principios de 2018 fue uno de los 
momentos más complicados.
- ¿Es diferente competir indivi-
dualmente que con compañe-
ros?
- Bueno, al final, nadas tu prueba, 
aunque sea un relevo. A mí lo que 
me gusta es competir, pero con mi 
club. Cuando vas a competiciones 
con el club y nadas por tu equipo, 
que al final son tus amigos, y le das 
puntos a tu equipo. Sales de nadar 
y chocas la mano con los compa-
ñeros. Ahí, sientes que la natación 
no es un deporte individual y mola 
un montón.
- ¿Tiene el deporte adaptado el 
reconocimiento que merece?
- Cada vez más, pero todavía fal-
ta mucho. Este es el primer año 

que cobramos lo mismo depor-
tes paralímpicos que olímpicos 
por medalla. Antes cobrábamos 
tres o cuatro veces menos. El 
sueldo mensual sí que está le-
jos de lo que cobran los depor-
tistas olímpicos. Si eres meda-
llista, como es mi caso este año, 
tengo suerte y me puedo dedicar 
exclusivamente al deporte. Pero 
si quedas quinto, sexto, sépti-
mo u octavo, no te da para vivir 
del deporte. Sin embargo, a los 
deportistas olímpicos, sí. Para 
conseguir patrocinadores, una 
empresa prefiere patrocinar a 
un deportista sin discapacidad 
aunque tenga peores resulta-
dos, antes que a un deportista 
con discapacidad que a lo me-
jor tiene medalla en unos Juegos 
Olímpicos. 
- ¿Qué fue lo que más te sor-
prendió de la experiencia de 
París 2024?
- Yo estuve en Londres 2012 y en 
Tokio 2020 que fueron los Juegos 
de la pandemia donde no había na-
die en las gradas. París ha sido vol-
ver a sentir al público. Desde la in-
auguración en los Campos Elíseos, 
fue una locura. El primer día que 
entré en la piscina, estaba com-
pletamente llena y había un ruido 
increíble. A mí lo que más me gus-
tó y sorprendió fue eso, todas las 
gradas llenas todos los días.

José Ramón Cantero, medalla de bronce en los Juegos Paralímpicos de París 2024

A sus 31 años, el mostoleño completó su palmarés con una presea en la prueba de relevos mixtos 4x100  
libre para nadadores con discapacidad visual y aseguró a Móstoles Diario que «para mí, nadar es libertad»

«Creo que el deporte de Móstoles va a crecer  
y si puedo aportar mi granito de arena, lo haré»
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- ¿Qué tiene una medalla olímpi-
ca que no tenga otras?
- La repercusión sobre todo. Ten-
go cuatro medallas del mundo y ni 
por asomo ha tenido tanta repercu-
sión como esta medalla en París. 
Y luego, que te soluciona la vida 
mucho más que una medalla en 
un mundial. No te cambia la vida, 
pero… Y a nivel personal, creo que 
llevaba toda la vida preparándome 
para ese momento. Hay muchos 
deportistas que tienen medallas en 
mundiales, en europeos, pero no 
en unos Juegos porque ahí todo 
el mundo llega en su mejor estado 
de forma y los nervios se disparan. 
Es la competición más complica-
da a todos los niveles. Los Juegos 
son cada cuatro años, si no lo ha-
ces ahora, dentro de cuatro años 
no sabemos dónde vamos a estar. 
- ¿Le dedicas a alguien la meda-
lla de París?
- Hay mucha gente, sobre todo mi 
madre que falleció en 2019. Es la per-
sona que me llevó a nadar por prime-
ra vez y que ha estado mucho tiem-
po acompañándome a todas partes. 
Ha estado ahí en los mejores y en los 
peores momentos y es una pena que 
no haya podido vivir esto. También 
a mi padre que no para de llevarme 
a los sitios, de acompañarme, de 
cuidarme… Y a mi pareja Lucía, que 

ha estado trabajando en la sombra y 
nadie le ha reconocido nada. No ha 
sido mi entrenadora, pero ha esta-
do haciendo de ello durante mucho 
tiempo y sin cobrar nada. En París, 
había un montón de personalidades 
importantes, pero los que deberían 
salir en las fotos siempre son la gen-
te que nos ayuda en la sombra y no 
salen nunca. Nos pasa a todos los 
deportistas, tenemos un grupo de 
gente que nunca sale, pero que sin 
ellos sería imposible.
- ¿Qué planes tienes para el fu-
turo en la natación?

- Ahora tenemos un mundial, en 
septiembre de 2025, en Singapur. 
Vamos a encarar la temporada en 
base a preparar ese mundial y esta-
mos viendo el calendario de com-
peticiones. La primera que tene-
mos es en diciembre en Oviedo y, 
si podemos clasificarnos ya para 
el mundial, sería perfecto. Tam-
bién queremos ir a alguna copa 
del mundo: a Francia, Italia… Te-
nemos que verlo pero preparar el 
mundial es el gran objetivo.
- ¿Dónde te imaginas en 15 años?
- ¡Qué difícil! (se ríe) Me gustaría, la 

verdad, estar casado y con hijos 
y tener una vida tranquila. Yo soy 
bastante tranquilo y, si pudiera vivir 
un poco alejado de la ciudad, sería 
perfecto. En estos tiempos que nos 
toca vivir tan complicados, nadie 
lo sabe, vete a saber.
- ¿Por qué inicias ahora tu pre-
paración en Móstoles?
- Primero por comodidad. Luego, 
por una cuestión de volver a los 
orígenes. Aquí aprendí lo que era 
el deporte de competición. Creo 
que somos una ciudad lo bastan-
te grande como para que haya los 

recursos suficientes para prepa-
rar campeonatos importantes. Fran 
Garrigós y yo hemos ganado me-
dallas olímpicas y los dos hemos 
entrenado fuera. Pero yo también 
he ganado medallas entrenando 
aquí, entonces, quiero que el de-
porte de Móstoles crezca hasta 
tal punto que no sea raro prepa-
rar campeonatos del más alto ni-
vel. En instalaciones municipales es 
difícil porque hay que hacer hueco 
a todo el mundo, pero si intenta-
mos marcar ese camino, creo que 
el deporte de Móstoles va a crecer 
y, si puedo aportar mi granito de 
arena, creo que tengo que hacerlo. 

Marta Miguélez, Gema Navarro 
y Alejandro Greciano

AQUÍ APRENDÍ LO QUE ERA EL 

DEPORTE DE COMPETICIÓN 

Y QUIERO QUE EL DEPORTE 

DE MÓSTOLES CREZCA 

HASTA TAL PUNTO QUE 

NO SEA RARO PREPARAR 

CAMPEONATOS DEL MÁS 

ALTO NIVEL

REGIÓN
CARDIOSALUDABLE

Los hábitos saludables 
previenen enfermedades 
cardiovasculares y mejoran 
tu salud.Más información

El tabaco y el alcohol dañan 
el corazón. Bebe más agua 
y disfruta de espacios verdes.

REDUCE 
EL CONSUMO 
DE ALCOHOL 
Y NO FUMES.
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Presentación de temporada: PAGAGNINI 6/9 Teatro del Bosque || 4X4 28/9 
Teatro del Bosque || LOS QUE BAILABAN 4/10 Teatro El Soto || LAS 
LOCURAS POR EL VERANEO 5/10 Teatro del Bosque || EL TESORO 
DE BARRACUDA 6/10 Teatro Villa de Móstoles || MICRODANZA 11/10 
Teatro del Bosque || AMBULANT 13/10 Teatro del Bosque || HYGROS-
KOPÍA 19/10 Teatro del Bosque || UN MUNDO PERFECTO 20/10 Teatro 
El Soto || JAZZ: NARA PINHEIRO 24/10 Teatro del Bosque || MICRO-
DANZA 25/10 Teatro del Bosque || REMÁTAME OTRA VEZ 26/10 Tea-
tro del Bosque || LA BRUJA RECHINADIENTES 27/10 Teatro del Bos-
que || DON JUAN 1/11 y 2/11 Teatro del Bosque || YO SOY RATÓN 4 
3/11 Teatro del Bosque || VANIA X VANIA 8/11 y 9/11 Teatro del Bosque || 
EL NABO GIGANTE 10/11 Teatro El Soto || MÓSTOLES FLAMENCO 
15/11, 16/11 y 17/11 T. del Bosque, T. Villa de Móstoles, T. El Soto, Pza. de 
España y Pza. del Pradillo || CARMEN LINARES 16/11 Teatro del Bosque 
|| JAZZ: JORGE PARDO 21/11 Teatro del Bosque || LAS BINGUERAS 
DE EURÍPIDES 22/11 Teatro del Bosque || CONCIERTO DE SANTA 
CECILIA 23/11 Teatro del Bosque || CUENTO DE NAVIDAD - ENCAP-
SULANDO A DICKENS 24/11 Teatro El Soto || BURRO 24/11 Teatro del 
Bosque || TENMEI 29/11 Teatro del Bosque || WAR BABY 30/11 Teatro 
del Bosque || UN TROZO DE PAN 1/12 Teatro Villa de Móstoles || VANO 
FANTASMA DE NIEBLA Y LUZ 6/12 Teatro del Bosque || LOS TRES 
CERDITOS 8/12 Teatro El Soto || LA MADRE 8/12 Teatro del Bosque || 
LA ÚLTIMA FUNCIÓN DE IRENE MONROY 12/12 Teatro del Bosque 
|| CONCIERTO DE NAVIDAD 13/12 y 14/12 Teatro del Bosque || I LOVE 
ROCK AND ROLL 15/12 Teatro del Bosque || EN MITAD DE TANTO 
FUEGO 20/12 Teatro El Soto || LA VERBENA DE LA PALOMA 21/12 
Teatro del Bosque || SOTOBOSQUE 22/12 Teatro del Bosque || GÓSPEL 
CHRISTMAS 22/12 Teatro Villa de Móstoles || LA BELLA DURMIENTE 
26/12 Teatro del Bosque || EL GIGANTE Y LA NAVIDAD 28/12 Teatro 
El Soto || HOY TÚ HACES LA MAGIA 30/12 Centro Norte-Universidad 
|| THE PUPPET CIRCUS 3/1 CSC Joan Miró


